Seznam véci na soustredéni

VSe prosim zabalit do jednoho zavazadla, které bude dostatecné velké i pro cestu zpét,
kdy véci maji vétsi obsah.

Vybaveni na trénink karate+atletika+kolobézky:

1x kimono + pasek = nejlépe cerné,nebo maskacové (budeme cvicit venku dle pocasi)
1x obleceni na atletiku ( tricko, teplaky, elast’aky )

1x lahev na 0,5 litr tekutin = musime dodrzovat pitny rezim,hlavné pfi trénincich

1x ksiltovka !!!= kdo ma tak si vezme modrou oddilovou TSM

1x boty na trénink = kvalitni sportovni obuv 1x do télocvi¢ny + 1x na ven

1x Svihadlo kdo ma oddilové
1x cyklo helmu

Vybaveni na ven a do budovy:

1x Pieztivky (nejlépe se osvédéily CROCSY)

1x PyZamo

X Spodni pradlo

X Ponozky + 1x teplé

4x Tricko s kratkym rukavem = ne tilka kvili spaleninam ramen
1x Tricko s dlouhym rukavem

2X Kratasy

Ix Teplaky = nebo kalhoty na ven do chladnégjsiho pocasi

1x Slabsi mikinu

1x Nepromokavou bundu do horsiho pocasi

1x Nepromokavou turistickou obuv!!! = opravdu kvalitni pohorky nebo trekovky
1x Osusku (nebo vétsi ru¢nik na opalovacku u bazénu)

1x Pytel na Spinavé pradlo ( latkovy povlak na polstar )

1x Plavky (kluci mohou mit krat'asy vyhrazené jen na plavani)

1x Toaletni potieby (kartacek, pastu, mydlo atd.)

1x Role toaletniho papiru + papirové kapesniky

1x Krém = opalovaci minimalné faktor 25 11!

1x BatiiZek na cestu na svacinu a piti

1x Psaci potieby + blok = propisku, pastelky nebo fixy a blok A5,aby se vesel do battizku
1x  Satek

1x Svitilna (baterka, ¢elovka)

1x Kapesné cca 200,- K¢

3x Pohled, dopis se znamkou a adresou domu, k babicce

1x Znamka na dopis

1x Dopisy, nebo pohledy z domova na tabor, které piedame détem na taboie s béZnou
postou

1x Cerné triko s kratkym rukavem k obarveni

Obalka A5 s dokumenty nize se odevzda pri odjezdu u autobusu. Bez téchto
dokumentu nemuZeme dité prevzit na tabor !!! Déti obalky privezou komplet

Zpét.

Kopii ockovaciho prikazu

Kopii karticky pojisténce

Bezinfek¢nost s datem odjezdu podepsana
Rad spravného tabornika podepsany

Adresa na tabor: TARGET SPORT MILOVICE
JMENO DITETE
V pekle 15E
Plasy, 331 01




